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O QUE SAO IST?

A transmissdo de uma IST pode acon-
tecer da mée para a crianca durante a gestacao,
parto ou amamentacio. As IST(s) também po-
dem ser transmitidas por meio n2o sexual por
contato acidental com o microorganismo, po-
rém, é menos comum.

, O atendimento, diagnodstico e

A NS tratamento sao gratuitos nos servicos
~ ! de satde do SUS. O tratamento das

L(\ 77\ pessoas com IST melhora a qualidade

: x \ de vida e interrompe a cadeia de trans-

/‘ missdo dessas infeccoes.
= — (Brasil, 2022b)
ﬁ



QUE DEVEMOS SABER SOBRE O HPV?

HPV da sigla em inglés significa Papilomavirus humano.
(HPV)

A infeccao pelo Papilomavirus hu-
mano (HPV) é uma das infeccoes
sexualmente transmissiveis (IST)

mais frequentes no mundo.

(Oliveira et al., 2021)




O HPV E O CANCER DO COLO DO UTERO

15

O HPV é considerado o causador mais

importante para o cancer do colo do utero

O cancer do colo do utero € o terceiro tipo de

i CA DA cancer mais comum entre mulheres no Brasil
M I I Para o triénio, de 2023 a 2025, foram

estimados 17.010 casos novos por ano
MULHERES

(Robadi; Pharaon; Ducatman, 2018; INCA, 2023)

QUAIS FATORES ESTAO RELACIONADOS
AO CANCER DO COLO DO UTERO?

1. Idade: a persisténcia viral é mais
frequente (risco para cancer de colo
de ttero) acima de 30 anos;

2. Idade precoce para a primeira atividade sexual;

3. Muiltiplos parceiros sexuais
e ter parceiros com HPV;

4. Fumar;
5. Fazer sexo oral desprotegido;
6. O nio uso de preservativos;

7. Uso de pilula anticoncepcional: o seu uso
(cinco anos ou mais) pode elevar levemente o
risco de cancer de colo do ttero em mulheres
com infeccio por HPV;

8. Imunossupressao;

(Brasil, 2023)
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COMO E A TRANSMISSAO DO HPV?

“
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Na populacio de jovens
com menos de 25 anos,

a prevaléncia do HPV
pode atingir cerca de 30% ==

(Queiroz et al., 2022). , \ 9
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—— SINAIS E SINTOMAS DO HPV

T~
Mulheres Homens

Verrugas genitais que tém
a aparéncia similar a de Ardéncia
uma couve-flor

4

Caroco ou feridas no
pénis, escroto, vagina, Coceira
anus, boca ou garganta

I,

-

- \ Infeccio silenciosa - assintomaticos

DIAGNOSTICO DO HPV

1 EXAME CLINICO
CITOLOGIA ONCOTICA (PREVENTIVO)
COLPOSCOPIA

A W

HISTOLOGIA/BIOPSIA

O exame citopatoldgico, também conhecido como
Papanicolau ou exame preventivo, é aplicado como meio
mais adequado, simples e barato para o rastreamento do
cancer do colo de ttero (Brasil; INCA, 2022c¢).
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SINAIS E SINTOMAS DO HPV

Nao existe nenhum tratamento especifico para eliminar o préprio virus;
As alteracoes celulares causadas pela infeccao pelo HPV podem ser tratadas;

- Verrugas genitais;

- Cancer.

TRATAMENTO DO HPV

Uma das principais estratégias para o controle do cancer de colo de ttero é a
vacinacio em dose unica, publico-alvo: meninas e meninos de 9 a 14 anos
de idade, com resgate para adolescentes de até 19 anos nao vacinados;
(Brasil, 2024)

Esta faixa etdria foi escolhida por ser a que
apresenta maior beneficio por estimular uma

resposta imune eficaz;

U Eog2z oSl A camisinha feminina, que cobre também a
vulva, é mais eficaz em prevenir o contigio
se utilizada desde o inicio da relacio sexual.

(Brasil; INCA, 2022¢)
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_ SIFILIS
O QUE E E COMO ACONTECE?

A sifilis é uma IST causada por uma bactéria chamada

Treponema pallidum, é uma infeccio cronica, mas curavel.

(Brasil, 2022a, 2022b; Domingues, 2020);

12



E POR QUE
PRECISAMOS SABER
SOBRE A SIFILIS?

Em 2018 houve um aumento crescente na deteccao de casos

de pessoas infectadas.

Entre adolescentes (13 a 19 anos), os casos de sifilis
aumentaram 2,2 vezes, quando comparados aos anos de 2015
e 2021.

Além disso, a incidéncia de sifilis congénita (a sifilis que é
passada da mie para o filho), apresentou um crescimento de
16,7% em 2021.

Isso mostra que no Brasil, hi um aumento continuo dessa

infec¢do, o que traz muita preocupagao.

(Brasil, 2022a; Domingues 2020)




E COMO SAO OS SINTOMAS
DA SIFILIS?

A sifilis pode ser dividida em duas apresentacoes: a sifilis recente
(dividida em priméria, secundaria e latente recente) e a sifilis tardia

(dividida em latente tardia e tercidria). Os sintomas bdsicos sio:

\ LY ALY/

Pode durar
5 5 de3 a8

I I I I semanas
Essa tlcera é parecida com

a lesdo da afta, mas nao
ha dor e desaparece ap6s
algumas semanas.

Normalmente aparecem
no local de entrada da
bactéria (pénis, boca,

gltteos, regido da vagina)

Essa fase pode
aparecer apos
algumas semanas
do desaparecimento
do cancro duro,
podendo durar
semanas

N
.
g |

2

-

Essas erupcoes sao

parecidas com manchas,
podendo ter varias cores.

Nio cogcam, nem doem,
mas indicam a evoluc¢io da
infeccio. Podem aparecer
por todo corpo, incluindo
pés e maos 14

(Brasil, 2022b)




CONTINUANDO COM OS
SINTOMAS DA SIFILIS:

E o estagio da doenca
em que ndo hé sintomas,
mas ainda pode haver
transmissdo. Por isso, nao
significa a cura da doenca

E a fase em que a infeccio
atinge todo o organismo,
podendo acometer
diversos 6rgaos, sendo
a fase mais grave da
infeccdo

)
SN
|l

L

T~ Essa fase
pode durar

de meses
até anos

Essa fase

pode ocorrer
entre 1 a 40
anos.
-

(Brasil, 2022b)




COMO E O DIAGNOSTICO
DA SIFILIS?

O diagnéstico da infecgdo é feito por meio da suspeita,

juntamente com a realizacdo de dois testes para

confirmacio do diagnéstico.

(Brasil, 2022b)

Chamamos esses testes de:

testes treponémicos (que
identificam a resposta da nossa
imunidade contra a bactéria da
sifilis) e testes ndo treponémicos
(que identificam a resposta da
imunidade contra outros tipos

de bactérias, incluindo a da sifilis)

Com dois testes
positivos, um
treponémico e um nao
treponémico, fazemos

o diagnéstico da sifilis

e precisamos fazer o

tratamento




Q
~ COMO E O DIAGNOSTICO
= DA SIFILIS?

Na UBSF, temos esses testes disponiveis!

O teste inicial é o Teste Ripido, que utiliza apenas uma gotinha de
sangue e, somente se esse teste der positivo, utilizamos os testes nao

treponémicos, sendo necessaria a coleta de sangue.

Reagente Sifilis

£ ‘ ~
SPHLIS % Il y D
Presengade Linha Te C Figura 1 nterpretagdo de resultac
N&ao Reagente
SYPHILIS

OGS
T —
>
J

Apenas Linha Controle -~~~
3ca smcetra Ak reagents

Fonte: BIOCLIN, 2019

Nas figuras 1 e 2 vemos como é o teste rdpido. O primeiro é um teste

positivo, jd o segundo um teste negativo para a sifilis.
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COMO E O TRATAMENTO
DA SIFILIS?

Por mais assustador que possa parecer, o tratamento da infec¢zo é simples.

Para tratar a sifilis primaria e secundaria, o médico utiliza geralmente

um antibiético chamado penicilina, nos gliteos, em dose unica.

E para o tratamento da sifilis latente tardia e terciaria, o médico utiliza

mais aplicacdes do medicamento.

(Brasil, 2022b)

Figura: medicacio penicilina benzatina utilizada
no tratamento da sifilis.

Fonte: Matos, 2016.

18




Q
—

=~

E IMPORTANTE LEMBRAR:

Cada vez mais estamos nos preocupando com a sifilis transmitida
da maie para o filho (sifilis congénita), pois é uma infec¢do grave
que pode levar a problemas no desenvolvimento do bebé.

Por isso, é muito importante realizar as consultas do pré-natal,

para que possamos diminuir o nimero dessa infec¢do e proteger

tanto a mae, quanto o seu filho!

(Domingues, 2020; Miranda, et al, 2021)
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_ GONORREIA
O QUE E E COMO ACONTECE?

Assim como a sifilis, a gonorreia também é uma
IST, mas transmitida por outra bactéria, a Neisseria
gonorrhoeae, sendo uma infecco curavel!

A gonorréia é considerada a segunda
infeccio sexualmente transmissivel mais
comum no Brasil, sendo mais comum
nos homens

Sendo uma IST, também ¢é
possivel se infectar pela gonorreia
por meio de relaces sexuais

(Fernandes, et al, 2018)
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QUAIS OS SINTOMAS
DA GONORREIA?

Os sintomas da gonorreia podem ser um pouco diferentes entre os
homens e as mulheres, mas no geral temos o seguinte:

MULHERES

Algumas
podem
apresentar
corrimento
pela uretra
(vagina)

A maioria
das mulheres
nao tem
sintomas

E algumas
podem ter
dor ao
urinar

HOMENS

A maioria
dos homens
apresenta
corrimento
pela uretra
(pénis)

Pode
haver dor
ao urinar

A minoria
nao tem
sintomas

(Penna, et al, 2000; Fernandes et al, 2018)

21




COMO E O DIAGNOSTICO
DA GONORREIA?

O diagnéstico da infeccio é feito por meio da suspeita,

porém alguns testes podem ser feitos, mas ndo estdao

muito disponiveis.

(Brasil, 2022b; Fernandes, et al, 2018)

O médico pode escolher tratar a
gonorreia apenas pelos sintomas,
mas eletambém poderealizaralguns
testes, como a biologia molecular e
a cultura para identificar a bactéria.

Lembrando que é importante que o

parceiro também seja tratado!




7
/ COMO E O TRATAMENTO

7

DA GONORREIA?

O remédio de escolha é a ceftriaxona, também disponivel na
Unidade Basica de Satude!

Utilizamos uma dose intramuscular da medicacio.

O médico também pode escolher associar uma medicagdo via
oral para o tratamento, como a azitromicina e a doxiciclina,
em razao de outra bactéria chamada Clamidia poder causar
sintomas parecidos.

O que preocupa muito é o aumento da resisténcia da
bactéria aos antibidticos, podendo deixar o tratamento mais
dificil. Por isso é muito importante o acompanhamento médico

em todos 0s casos.

(Brasil, 2022b; Fernandes, et al, 2018)
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_ HIV .
O QUE E ESSA INFECGAO?

Os Linfécitos T CD4+ sio células muito importantes para o nosso
sistema imunolégico e, sem elas, a resposta do nosso corpo contra

infeccoes fica muito comprometida.

Assim, a infeccido pelo HIV é uma IST transmitida por meio
do contato sexual desprotegido, que leva a queda do sistema
imunoldgico, o que deixa nosso organismo vulneravel a

outras doencas e infeccoes!

(Brasil, 2016, 2018; Cunico, et al, 2008)




- N

O QUE O HIV CAUSA NO
NOSSO ORGANISMO?

Por ser uma infeccdo que ataca nosso sistema imunoldgico, os
sinais e sintomas s3o silenciosos e inespecificos. Além disso, a

pessoa infectada pode ficar assintomadtica por anos.

Sintomas comuns podem incluir: dores de cabeca, febre, mal-
estar, perda de peso, dor de garganta, dores musculares, nduseas

e vOmitos.

Porém, com o passar do tempo, a infec¢do pelo HIV pode levar
a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), que é o
estdgio em que ha muitas copias do virus no nosso corpo e poucos
linfécitos T CD4+. Isso nos deixa completamente expostos a todos
os tipos de infeccoes, pois 0 nosso sistema de defesa encontra-se
muito comprometido.

(Brasil, 2016, 2018; Cunico, et al, 2008)




COMO E FEITO O
DIAGNOSTICO DO HIV?

Como os sintomas da infeccio pelo HIV nio sio especificos,
temos disponiveis alguns exames que ajudam os profissionais de

saude a realizar o diagnéstico.

Temos disponiveis na UBSF os testes rapidos, que utilizam
uma gota de sangue, testes complementares, como o ELISA,
Western Blot, Imunoblot, Imunofluorescéncia, que identificam a
resposta imunoldgica ao virus, e o teste molecular, que detecta
o virus no corpo. Com dois testes positivos, confirma-se o

diagnéstico.

WIV/AIDS
0o— o — %

(Brasil, 2016, 2018)




/ COMO E O TRATAMENTO
/ DO HIV?

7

Com o tratamento e o acompanhamento adequado, a pessoa
que vive com o HIV pode viver uma vida sem limitacdes e com

seguranca.

O tratamento é baseado no uso de remédios que impedem a

multiplicacdo do virus no organismo.

Apés o diagnostico, ji é possivel comegar o tratamento. Hoje, o
esquema inicial consiste no uso de trés medicacoes: tenofovir,

lamivudina e dolutegravir.

(Brasil, 2018; Cunico, et al, 2008)




APESAR DE TUDO,
LEMBRE-SE:
PREVENIR E O IDEAL!

o

PRESERVATIVOS

O uso de
preservativos é
sempre indicado!

TRIAGEM

Sempre que quiser,
é possivel pedir a
realizacdo de testes

rapidos na UBSF!
Ele é um método

eficaz e seguro.

O preservativo, tanto o masculino quanto o feminino, é o
método mais seguro e confidvel para impedir a transmissao
das IST, atuando também como método contraceptivo.

(Brasil, 2018, 2022b)




APESAR DE TUDO,
LEMBRE-SE:
PREVENIR E O IDEAL!

_Pr[d3

PrEP

A Profilaxia Pré-
Exposicao é um
método para prevenir

a infec¢do pelo HIV
antes do contato
sexual.

o

PEP

A Profilaxia Pés-
Exposicio é um
método para prevenir
a infec¢do pelo HIV
ap6s um contato sexual
desprotegido.

Tanto a PrEP quanto a PEP sio métodos que utilizam

remédios para impedir a infeccio pelo virus, mas tem suas

indicacbes especificas. A PrEP é destinada para pessoas
em situacio de vulnerabilidade para o HIV. J4 a PEP é
uma medida de prevencio de urgéncia para ser utilizada

em situacdo de risco a infeccio pelo HIV, como em casos

de relacoes desprotegidas, violéncia sexual ou ainda em

acidentes com exposicio a material humano biolégico,

possivelmente contaminada, sem uso de equipamento de

protecao.

(Brasil, 2018, 2022b)
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