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12 E 13 DE MARCO DE 2026

ABERTURA E ACOLHIMENTO

Nos dias 12 e 13 de margo de 2026, o Programa de Mestrado em Salde da Familia realizou a disciplina Seminario
Introdutério, dando inicio ao semestre com momentos de acolhimento, integragao e aproximagao com a vida académica.
A proposta foi apresentar o programa, seus fluxos, possibilidades e desafios, ao mesmo tempo em que favoreceu a criagao
de vinculos entre os ingressantes.

QUINTA-FEIRA, 12 DE MARCO

O dia comegou com uma recepgdo acolhedora, com bolo, café e um momento de apresentagdo entre os participantes. A
professora Dra. Andreia Insabralde Cardoso conduziu a dindmica do "avidozinho", criando um ambiente leve e
participativo. Nesse primeiro momento, também foi apresentada a proposta de metodologias ativas de aprendizagem que
orienta as aulas do Programa.

O diretor do INISA, professor Dr. Nathan Aratani, realizou uma fala de boas-vindas aos estudantes. Em seguida, a
coordenadora do mestrado, professora Dra. Priscila Marcheti, apresentou o curso, sua trajetdria, missao e
potencialidades, abordando a diferenga entre o mestrado profissional e 0 académico, a importancia da produgao cientifica
em Saude Coletiva com enfoque na Saude da Familia, os produtos técnico-tecnoldgicos, o regulamento do curso, o site do
programa, a matriz curricular e os horarios das disciplinas.

Momentos de acolhimento e apresentagdo do programa — manhd de 12 de margo



PERIODO DA TARDE

Os secretarios da Pds-Graduagdo, Maicon Guilland e Leticia Yuki Zaha Endo, apresentaram o sistema académico, a
estrutura curricular, as matriculas, o regulamento e os principais sites institucionais que fardo parte da rotina dos
mestrandos.

Na sequéncia, foi realizada uma atividade sobre os produtos técnico-tecnoldgicos (PTT), que iniciou com a leitura de um
artigo cientifico, organizacdao em grupos e discussdao do tema. Apds, construiram mapas conceituais, compartilhando ao
final suas propostas e reflexdes. Um momento de troca, construcdo coletiva e aproximacao com um dos elementos
centrais do mestrado profissional.

Atividade sobre Produtos Técnico-Tecnoldgicos — tarde de 12 de margo

SEXTA-FEIRA, 13 DE MARCO

Pela manh3, a professora convidada Dra. Lara Scalise conduziu uma atividade voltada a reflexao sobre as motivagdes para
estar no mestrado, os desafios da pds-graduacao e a importancia do fortalecimento do grupo.

"O que me motiva a estar aqui? Quais os desafios desse caminho? Por que escolhi estar neste lugar?"

Utilizando diferentes linguagens artisticas — desenho, musica, teatro e video —, a atividade favoreceu a expressao de
sentimentos, o senso de pertencimento, a unido do grupo e a valorizacdo da criatividade e da inteligéncia emocional para
atravessar o percurso formativo.

Atividade com linguagens artisticas — manhd de 13 de margo



PERIODO DA TARDE — DEFESA DE DISSERTACAO

Os estudantes participaram da defesa da discente Dayane Vanessa Oliveira Garcia Senna, com o tema "Papilomavirus
humano: conhecimento e cobertura vacinal de adolescentes em regides vulneraveis na Atenc¢do Primaria em Saude de
uma capital brasileira", orientada pela professora Dra. Cacilda Tezelli Junqueira Padovani.

A participa¢do na banca foi uma oportunidade importante para conhecer, na pratica, uma etapa marcante da trajetdria
académica. A dissertacdo apresentada trouxe diferentes exemplos de produtos técnico-tecnolégicos — cartilha educativa,
video e materiais digitais —, consolidando os conteudos discutidos no dia anterior.

Defesa de dissertagéo — tarde de 13 de margo

REFLEXOES FINAIS

A experiéncia da disciplina foi muito bem recebida pelos estudantes. Entre os relatos, apareceram palavras como
acolhimento, pertencimento, motivacao, clareza e integracao.

"Em apenas dois dias, a disciplina conseguiu promover proximidade entre a turma e mostrar que o grupo serd uma
importante rede de apoio ao longo do mestrado."

"A participagdo dos secretdrios foi essencial para esclarecer duvidas e tornar mais compreensivel o funcionamento da
universidade e do curso."

Houve destaque para a leveza dos encontros, a escolha de estratégias de ensino voltadas a andragogia e a possibilidade
de ver, na defesa de dissertagdo, a aplicagdo pratica do que havia sido discutido em sala.

Assim, o Seminario Introdutério de 2026 marcou o come¢o dessa nova etapa com escuta, acolhimento, informacgao e
troca. Mais do que apresentar normas e rotinas, a disciplina ajudou a construir um espaco inicial de pertencimento e
confianga, fundamental para o percurso no mestrado.



AVALIAGAO FORMATIVA DOS ALUNOS
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Como foi participar da disciplina?

"Foi excelente! Especialmente para mim, que ndo conhecia a Universidade e como ela funciona, foi um primeiro
passo importante para dar inicio ao mestrado. Me senti extremamente acolhida, trouxe senso de pertencimento
para que de fato a gente aproveite a universidade e cuide, porque também é nossa."

"Uma experiéncia muito satisfatoria, acolhedora, esclarecedora e entusiasmante, com intera¢do entre colegas e
professores por meio de dindmica em grupo.”

O que vocé achou do Método Ativo de Ensino e Aprendizagem?

Excelente escolha no que tange a andragogia; os encontros tornaram-se leves e possibilitou maior absorgdo do conteddo.
Estimula a participagdo, o pensamento critico e torna o aprendizado mais significativo.

A abordagem facilitou a compreenséo dos conteudos ao permitir maior envolvimento com as atividades prdticas e
discussées em grupo.

Ainda estou em processo de aceitac¢to das metodologias ativas, mas reconhego sua importdncia e poténcia.

Em uma escala de 1 a 5, como voceé avalia a organizagéo e clareza do material de apoio (slides,
documentos, leituras) fornecido para o Semindrio Introdutdrio?
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Em uma escala de 1 a 5, quao bem vocé se sente preparado(a) para iniciar o mestrado no PPGSF

apos a conclusdo do Semindrio Introdutdrio?
18 respostas

15

5 6 (33,3%)

0{0%) 0 (0%) 0 (0%)

1 2 3

Em relagao aos seguintes aspectos do Seminario Introdutorio, como vocé avalia a qualidade?

B Insatisfatoric WM Reguiar BN Bom M Muito Bom I Excelente

Contedido programatico Tempo dedicado a cada Interacdo com os professores  Oportunidade de networking
atividade com colegas

Grdficos e resultados da avaliagéo formativa

Comentarios sobre a resposta anterior

"Organizou totalmente o pouco que sabia sobre PTT, trazendo informagbes adicionais. A banca, a tarde,
sedimentou o conhecimento da aula. Foi ver na prdtica exatamente o que as professoras explicaram em sala de
aula."




ASPECTOS MAIS RELEVANTES PARA A FORMACAO

EIXO TEMATICO FALAS CORRESPONDENTES

Acolhimento, pertencimento e Acolhimento, pertencimento, esclarecimento; compreensido de

motivacgao inicial obrigagGes, possibilidades e oportunidades enquanto mestrandos.
Apoio e esclarecimento durante os dois dias fundamentais para o
processo. Integracdo entre alunos e docentes facilitou a
compreensdo da proposta do mestrado. Momento animador para
o inicio dessa nova etapa.

Esclarecimento sobre a estrutura e Informagdes sobre o organograma do mestrado, elaboragdo do
funcionamento do mestrado projeto, artigos, prazos. Apresentacdo geral da Universidade,
direitos e deveres do aluno, incentivo a pesquisa. Abordagem
satisfatoria para retirada de duvidas sobre os dois anos de

mestrado.
Integracao, interacdo e trocas de Interagdo com professores e colegas. Trocas de experiéncias entre
experiéncias os pares. Integracdo entre alunos e docentes, fortalecendo o

aprendizado coletivo.

Desenvolvimento de habilidades Treinamento da habilidade de conversagdo e improviso. Formagao
pessoais e emocionais ética e criativa. Inteligéncia emocional e criatividade para superar
dificuldades do mestrado.

Metodologias ativas, criatividade e Uso de metodologia ativa e trabalho da criatividade. Criatividade
inovagao para enfrentar desafios académicos.

Incentivo a pesquisa e trajetoria Compreensdo das obrigacdes e oportunidades enquanto
académica mestrandos. Introdugdo ao PTT e possibilidades de produto do

mestrado. Incentivo a pesquisa e melhoria continua.

De modo geral, a disciplina exerceu papel fundamental na acolhida dos mestrandos, na integracao entre colegas e
docentes e no fortalecimento de competéncias académicas, criativas e emocionais, constituindo-se como uma
experiéncia formativa relevante para o inicio da trajetéria no mestrado.
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