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26 E 27 DE MARCO DE 2026

ABERTURA E ACOLHIMENTO

Nos dias 26 e 27 de margo de 2026, o Programa de Mestrado em Saude da Familia realizou a disciplina "Tépicos Especiais
| - COP 15: Biodiversidade e Satide Unica: uma sé satde". Com carga horéria de 16h (1 crédito), a proposta foi introduzir
os discentes aos conceitos fundamentais da tematica, promovendo a integracdo entre diferentes areas e o uso de
metodologias ativas para a resolucao de problemas reais. A disciplina buscou evidenciar a indissociabilidade entre as
saldes humana, animal e ambiental dentro do contexto da atencdo primaria e da saude coletiva.

QUINTA-FEIRA, 26 DE MARCO

O dia comeg¢ou com um momento de acolhimento acompanhado de um café, criando um ambiente leve e propicio para
a integracdo da turma. Em seguida, realizei uma breve apresentacdo sobre a minha trajetoria como médica veterinaria
e docente, expondo minha area de atuacdo e alinhando as expectativas sobre a dindmica que nortearia a disciplina. A
programacao técnica iniciou-se com uma aula dialogada, estruturando os conceitos basicos e os pilares da Satde Unica
e da biodiversidade. Para consolidar essa base tedrica e trazer a realidade dos servigos, recebemos a Dra. Danila Frias
para uma palestra presencial. Durante sua fala, foram detalhadas as acGes e os desafios da Coordenadoria de Saude
Unica da Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso do Sul (SES/MS).

O periodo da tarde foi aberto com uma palestra on-line ministrada pela Dra. Amy Borges, que aprofundou a interseccdo
entre a conservacdo da biodiversidade e a pratica na Saude da Familia. Apds esse momento de imersao tedrica, iniciamos
a aplicacdo das metodologias ativas. A turma foi dividida em grupos multiprofissionais de trabalho. Fomentando a
autonomia e o protagonismo dos estudantes, os proprios grupos foram responsaveis por elencar e definir as situacdes-
problema reais que seriam o foco de seus trabalhos no decorrer da disciplina.

Dra. Danila Frias — manhd de 26 de margo
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Parte da apresentagdo da Dra. Amy Borges — tarde de 26 de margo

SEXTA-FEIRA, 27 DE MARCO

Grande parte do segundo dia foi dedicada a imersao pratica das equipes. Durante toda a manha e a primeira metade do
periodo da tarde, os grupos multiprofissionais concentraram seus esforcos na elaboracdo dos planos de acdo
intersetoriais. O objetivo era propor solugdes viadveis e integradas para os problemas definidos no dia anterior. Esse
tempo também foi utilizado para a estruturacdo e o layout do pitch (apresentagdo curta, persuasiva e direta),
estimulando o poder de sintese, o pensamento critico e a negociacdo de saberes entre as diferentes categorias
profissionais presentes.

No final da tarde ocorreram as apresentacdes dos pitches de cada grupo. Foram expostas soluces inovadoras para
desafios complexos, passando por temas como transtorno de acimulo, criacdo de animais de produc¢do no meio urbano,
alagamentos, controle de zoonoses e impactos no ecoturismo.

O encerramento da disciplina consistiu na consolidagao dos conceitos discutidos ao longo dos dois dias e da viabilidade
das solugdes propostas pelas equipes.

Turma da disciplina de biodiversidade e satde tnica: uma sé satde — tarde de 27 de margo



RESULTADOS DA DISCIPLINA

A imersdo dos discentes nas metodologias ativas resultou na producao de planos de acdao robustos e diretamente
conectados a realidade da Saude Publica e da Atencdo Primaria. Os grupos desenvolveram propostas de intervencgado
intersetorial e produtos técnico-tecnoldgicos, como aplicativos, propostas de certificacio ambiental e protocolos de
fluxo de atendimento, traduzindo o conceito tedrico de Satde Unica para a pratica territorial. Os problemas elencados
abrangeram uma rica diversidade de cenarios, englobando desde as vulnerabilidades e os desafios de planejamento
urbano de Campo Grande até os conflitos socioecolégicos e as emergéncias climaticas no bioma Pantanal.

Apesar do tempo restrito para a ideacdo e estruturacdo dos projetos entre equipes recém-formadas, as solugdes
apresentadas demonstraram criatividade, responsabilidade social e um profundo esforco de integracdo
multiprofissional. A dindmica evidenciou a capacidade analitica da turma na formulacdo de estratégias que
compreendem as saudes humana, animal e ambiental de forma indissocidvel. O quadro a seguir consolida os trabalhos
elaborados, detalhando a definicdo do problema, as principais solucbes, além de uma andlise critica com as
potencialidades e os pontos que podem ser aprimorados em execuc¢des futuras:

Quadro 1: Sintese e andlise critica dos planos de a¢do intersetoriais em Satde Unica elaborados pelos participantes da
disciplina de “Biodiversidade e salide Unica: uma sé saude”, PPGFS, 2026.
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TEMA E INTEGRANTES
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PRINCIPAIS SOLUGOES
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A avaliacdo da disciplina foi realizada através de um formulario eletrénico, preenchido pelos discentes no final da tarde
do dia 27 de marco, apds a conclusdo das apresentagdes dos pitches. O instrumento teve como objetivo aferir ndo
apenas a satisfagdo geral, mas também o impacto do contelido na pratica profissional e na vida pessoal dos mestrandos.

ANALISE QUANTITATIVA

A avaliagdo da disciplina foi respondida por 34 discentes (Figura 1), representando uma taxa de resposta de 69,4% da
turma (que contou com 49 participantes no total). A andlise das questdes objetivas (estruturadas em escala de 1 a 5)
confirmou o alto indice de aproveitamento e engajamento com a proposta pedagadgica.

Quanto a relevancia do tema para a pratica profissional na Aten¢do Primdria e para o cotidiano dos mestrandos, 91,2%
(31/34) dos alunos atribuiram a nota maxima (5), seguidos por 5,9% (2 respostas) que avaliaram com nota 4. Estes
indicadores demonstram o sucesso da disciplina em evidenciar a indissociabilidade entre a Biodiversidade e o trabalho
pratico das equipas de Saude da Familia.

A maioria dos respondentes (88,2% = 30 alunos) afirmaram que o conteldo apresentado foi claro e compreensivel. Este
resultado ganha ainda mais peso ao ser cruzado com o nivel de conhecimento prévio da turma, uma vez que 88,2% dos
respondentes indicaram ter apenas um dominio parcial (22) ou que ndo conheciam os temas (8) antes do encontro. A
rapida assimilacdo dos conceitos valida a escolha do modelo de resolucdo de problemas e da estruturacdo dos planos
de acao.

A satisfagdo geral com a condugdo da disciplina atingiu um patamar de exceléncia, acumulando 100% das avaliagdes
entre as notas 4 e 5 (sendo 31 notas maximas 5 e apenas trés notas 4). Os nimeros consolidam a aprovagdo do formato
concentrado de 16 horas, contemplando a qualidade das palestras convidadas, as aulas dialogadas e o acolhimento
inicial.

Figura 1. Avaliacdo da disciplina "Tépicos Especiais | - COP 15: Biodiversidade e Saude Unica: uma sé saude" pelos
estudantes (n = 34 respondentes). Graficos obtidos do Google Forms.
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PERCEPCOES QUALITATIVAS E DESTAQUES

A sec¢do de comentarios livres permitiu captar o impacto da metodologia ativa e aimportancia da interprofissionalidade
promovida pela disciplina (Quadro 2). Abaixo, destacam-se alguns dos depoimentos deixados pelos discentes:

“Uma aula incrivel, rica em conhecimento de saude unica e visGo de saude a nivel global, acredito que serviu como
impacto pessoal e profissional para ampliar os niveis de conversa, discussées e ideias inovadoras para idealizar uma
realidade melhor além de reduzir riscos e danos em vdrios aspectos do dia a dia.”

“Gostei muito da abordagem da disciplina, amo ver quem gosta muito do assunto explicar tudo, me apaixonei pela
saude unica! “

"Foi 6timo a interagdo e troca com outros colegas profissionais de saude."

"Sugestdo a gestdo em saude: insercdo do profissional veterindrio nas equipas e-multi para matriciamento na aps."

Quadro 2: Impactos e percecdes finais da disciplina na formacdo dos mestrandos.

EIXO TEMATICO PERCEPCOES EXTRAIDAS DA AVALIAGCAO

Os discentes reconheceram de forma expressiva (nota 5 predominante) que os
conceitos de Salde Unica e Biodiversidade sdo diretamente aplicaveis tanto na
atuacdo profissional (Atengdo Primaria) quanto nas suas vivéncias diarias.

Relevancia Pratica e Pessoal




EIXO TEMATICO PERCEPCOES EXTRAIDAS DA AVALIAGCAO

A troca de saberes entre diferentes areas foi apontada como um ponto alto,
Interprofissionalidade em Agao consolidando a ideia de que equipas multidisciplinares (incluindo o médico
veterindrio) sdo fundamentais na Saude da Familia.

A paixdo e a clareza na transmissdo do conhecimento geraram um forte engajamento,
Metodologia e Engajamento refletido em relatos que descreveram os alunos como "apaixonados" pela tematica
ao fim dos dois dias de imersdo.

PONTOS DE MELHORIA PELA DOCENTE

O feedback dos alunos também forneceu subsidios importantes para o planeamento de futuras edi¢cdes da disciplina.
Como sugestdes de aprimoramento, os discentes pontuaram:

e Carga Horaria: Houve solicitacGes para que a disciplina "ganhe mais carga hordria" devido a relevancia do tema.

e Formato das Palestras: O conteudo presencial foi muito elogiado ("Mais aula com a Ju e menos aula on-line
kkkkk"), no entanto, a palestra online apresentou constrangimentos técnicos, com relatos de que "o som ficou
muito ruim", o que traz a necessidade de privilegiar momentos presenciais e rever as condi¢Ges técnicas das
transmissoes futuras.

REFLEXOES FINAIS

A experiéncia da disciplina evidenciou o potencial do ensino ativo na pds-graduacdo. A capacidade da turma de construir
coletivamente planos de agdo consistentes em um curto espaco de tempo demonstrou um alto nivel de engajamento e
maturidade. Mais do que transferir conteudo tedrico, a disciplina construiu um espaco pratico de troca de saberes
interprofissionais, reforcando que os desafios da saude publica atual exigem, obrigatoriamente, o olhar integrado da
Saude Unica.

Embora tenha sido uma experiéncia breve, foi extremamente satisfatéria e oportuna, fomentando reflexdes
fundamentais durante a semana da COP15, realizada em Campo Grande. Fica o sentimento de imenso orgulho por todos
os participantes, que mergulharam na proposta com dedica¢do e conseguiram, em um intervalo tdo exiguo, propor
solucGes para problemas reais e complexos do nosso territério. Essa entrega reafirma o compromisso da academia com
a sociedade e com o fortalecimento de politicas publicas integradas e eficazes.

Viva o SUS!



